Marka ,,W Biegu” powstata z pasji do gotowania

i jest czesciq oferty Zdrowej-Domowej-Kuchni. Oprécz
fradycyjnego cateringu wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom naszych Gosci i zapewniamy diete
pudetkowq z dostawami prosto pod drzwi.

5 positkéw dziennie, codziennie
lub w wybrane przez Ciebie dni. W BIEGU

DIETA PUDELKOWA
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naszych do mieszkancéw Warszawy, Ltodzi,
dostaw Tréjmiasta, Wroctawia i Katowic.
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DZIENNIE

Przygotowujemy diety

codziennie,
7 dni w tygodniu!

570 241 696 570241696
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Kl KLASYCZNA

Dla oséb, ktére chcg wprowadzi¢ do swojego zycia
zdrowe i odpowiednio zbilansowane positki. Dzieki tej
diecie zrzucisz zbedne kilogramy lub utrzymasz zdrowq
sylwetke.

produkty roslinne oraz zwierzece, w tym nabiat, jajka,
wotowina, cielecina, ryby morskie.

3 lub 5 positkéw

warianty kaloryczne:
1000 / 1300 / 1700 / 2000 / 2500 / 3000 kcal

F1 WEGANSKA

Nie jesz zadnych produktéw pochodzenia
zwierzecego? Nasze positki komponowane sq w taki
sposdb, aby dostarczy¢ Ci odpowiedniq ilos¢ biatka.

nasiona roslin strgczkowych, produkty zbozowe oraz
owoce, warzywa, pestki, orzechy i oleje roslinne

3 lub 5 positkéw

warianty kaloryczne:
1000 / 1500 / 1700 / 2000 / 2500 kcal

El BEZ LAKTOZY | GLUTENU

Masz szczegdlne potrzeby i chcesz wyeliminowac ze
swojej diety zardwno gluten, jak i laktoze?

produkty bezglutenowe, nabiat krowi bez laktozy,
nabiat kozi, produkty biatkowe pochodzenia
roslinnego, miesa, ryby, bezglutenowe produkty
zZbozowe, jaja, nasiona roslin straczkowych, warzywa,
owoce i orzechy

3 lub 5 positkéw

warianty kaloryczne:
1000 / 1500 / 1700 / 2000 / 2500 kcal

1 DLA DZIECI

Twoje dziecko znudzito sie kanapkami do szkoty albo
chce jesc¢ tylko frytki z ketchupem?

catering dietetyczny dedykowany zaréwno mtodszym
dzieciom, jok i mtodziezy, ktéry dostarczy im energii na
czas nauki i zabawy

3 lub 5 positkdow

warianty kaloryczne:
warto$¢ kaloryczna ustalana indywidualnie

H INDYWIDUALNA

Wariant tej diety dedykujemy osobom, ktére zmuszone
sg do wykluczen produktowych, dla alergikéw lub dla
0sdb, ktdre stosujg indywidualne plany zywieniowe, np.
sportowcow.

Skontaktuj sie z nami, a przygotujemy diete, ktéra
zaspokoi wszystkie Twoje zapotrzebowana odzywcze!

3-6 positkow

warianty kaloryczne:
warto$¢ kaloryczna ustalana indywidualnie

3 WEGETARIANSKA

Chcesz wyeliminowac mieso, ryby oraz owoce morza
ze swojej diety2 Wybierz wariant wege. Wszystkie positki
komponowane sg w taki sposdb, aby dostarczy¢ Ci
odpowiedniq ilos¢ biatka oraz nienasyconych kwaséw
ttuszczowych (np. kwaséw omega-3).

produkty nabiatowe, jaja, nasiona roslin strgczkowych,
produkty zbozowe oraz owoce, warzywa, pestki dyni
i orzechy

3 lub 5 positkéw

warianty kaloryczne:
1000 / 1300 / 1500 / 2000 / 2500 kcall

ZAMOW ON-LINE NA

570 241 696

WWW.ZDROWADOMOWA.PL
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